
『Ｃａｆｅ三歩 概要』

【 場 所 】 特別養護老人ホーム悠久の里
【 住 所 】 大分県中津市大字永添９４５番地
【 開始時期 】 ２０１８（平成３０）年７月
【 開設日程 】 毎月第４（土）
【 開設時間 】 １３：３０開店(１３：３０～１５：００）
【 利用料金 】 おひとり３００円 ☺「HPを見た」と言って下さった方 100円引き☺
【 メニュー 】 ◆月替わりスイーツ2種（東九州龍谷高校食物科学生提供）

◆季節のおすすめドリンク/紅茶/珈琲/カフェラテ/ココア
サイダー/カルピス/オレンジジュース/その他 ☺お代わり自由

【活動プログラム】 お客様の注文票内容に基づく（喫茶のみ・個別相談・健康ﾁｪｯｸ・活き活きtime参加他）
【お問い合わせ先】 特別養護老人ホーム悠久の里（担当：酒井）

☎0979(26)0760 ✉orangecafe@yukyunosato.org

★アクセスマップ

Ｃａｆｅ 三歩 ～つながりの“場”～

場所 ： 中津市（悠久の里２階）

～ 喫茶 ～
￥300

（ｽｲｰﾂ2種+ﾄﾞﾘﾝｸ）

食物科で学ぶ高校生が交
代でレシピから盛り付けま
でを担当。

はじめて、目の前でお客
様に食べてもらう経験や若
者世代と認知症の人や介護
家族・地域住民との交流が

“未来”につながる。

～ 出逢い ～

『ランチョンマットを使っ
て“絵”や“写真”“あなたの言
葉”を紹介しています』

☺ 随時募集中

この場所に来ることが、ま
だ難しくても、繋がる事は
できる。認知症の人も、そ
うでない人も、出逢う事の
なかった人が、この場所で

“誰か”とつながる。

～ 役割 ～

◆COCO店長（豆柴犬）◆受付係（高齢者）◆ウエイトレス係（高齢者）◆準備・運営係（就労体験者）◆飲食担当（高校生）◆相談担当（介護家族）◆役割に取り組む姿を通して
本来の自律支援を考える
（専門職）

誰かのために、役割を果たした
いと取り組めることは

“自分の価値”につながる。

～ 過ごし方 ～

☑介護している人と話したい
☑専門職へ相談がある
☑認知症について知りたい
☑健康ﾁｪｯｸしてほしい
（認知症・血圧等・その他）

☑Café（飲食）を楽しみたい
☑体操やゲームに参加したい

飲み物と同様に、過ごし方の
希望を注文票にﾁｪｯｸして頂く
ことで

“安心・満足”につながる。

Ｃａｆｅ三歩 理念歌 ： 『365歩のマーチ』


