
『オレンジカフェひとやすみ』概要
【場所】 ①深見記念館 ②交流ひろばHiCaLi ③豊岡地区公民館

【住所】 ①速見郡日出町２６１２番地４ ②速見郡日出町３２４４番地１
③速見郡日出町豊岡５５８６番地

【開始時期】 ２０１５年 ４月
【開設日程】 ①第１水曜日 ②第４水曜日

※祝日、12/28、R5/1/4，3/1はお休みです。

③5/10、7/12、9/13、11/8、1/10、2/14、3/14

【開設時間】 ＡＭ １０:００～ＰＭ １２:００
【利用料金】 無料

【運営・お問い合わせ先】 日出町地域包括支援センター
０９７７－７３－３１１５ 担当:八田（はった）

（オレンジカフェ「ひとやすみ」）
日出町・深見記念館と交流ひろばHiCaLiと豊岡地区公民館

令和４年４月現在

【活動プログラム】 個別相談・レクリエーション・脳トレ・談話・体操等



（オレンジカフェ「ひとやすみ」）
日出町・深見記念館と交流ひろばHiCaLiと豊岡地区公民館

脳を活性化し、笑いある楽しいカフェ
和んだ雰囲気で、おしゃベりしたり、季節のイベント、

楽しいレクリエーション、脳トレ、ゲーム、体操などを行っています。

みなさん、毎回、楽しみに来られています。

オレンジカフェひとやすみは

です！

最後は皆さんで恒例の体操をします！

深見記念館豊岡地区公民館 交流ひろばHiCaLi


