
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 【開設日程】毎月１回、第 3 土曜日 

 【住所】大分県大分市弁天 1-2-3 

ゆすカフェ 
（大分市・碩田柞原の里 地域交流室） 

『ゆすカフェ』概要 

 【場所】碩田柞原の里 地域交流室 

 【開始時期】2017 年 11 月 

 【開設時間】PM 2：00～PM 4：00 開店 

 【利用料金】おひとり 200 円 

 【飲食メニュー】コーヒー・紅茶・オレンジジュース・緑茶・本日の菓子 

 【活動プログラム】介護予防体操、ミニ講座、卓球、オセロ、パズル等 

 【運営・お問い合わせ先】 

 ２０２０年３月現在 

ゆすカフェ 
（大分市・碩田柞原の里 地域交流室） 

おしゃべりによる交流・情報交換等 

 097-547-8787（担当：仲野・前田） 

ミニ講座や介護予
防体操の後はおい
しいお菓子を用意
しています。 

コーヒーや紅茶を
飲みながらのおしゃ
べり。 
卓球台も用意して
います。 


